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ksztatcenia wypoczynku i rekreacji

SPIS RZECZY NA ZIMOWISKO

Ciepfe bluzy lub sweter
Czapka, rekawiczki, szalik
Kurtka zimowa lub kombinezon

Bielizna osobista - termiczna (podkoszulki, majtki, skarpety).

Dres lub pidzama do spania

Stréj sportowy, stréj do kapieli

Spodnie dtugie

Buty wygodne do chodzenia dwie pary (zimowe)
Obuwie sportowe, klapki

. Przybory do mycia (recznik, mydto, szampon itd.)
. Termos lub kubek termiczny na wycieczki *

. Legitymacja szkolna

. Notatnik i Spiewnik *

. Latarka z zapasowymi bateriami *

. Maty plecak na wycieczki

. Element odblaskowy

. Sprzet zimowy (sanki, Slizgi itp.) *

e Nie obowigzkowe
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Ciepte bluzy lub sweter
Czapka, rekawiczki, szalik
Kurtka zimowa lub kombinezon

Bielizna osobista - termiczna (podkoszulki, majtki, skarpety).

Dres lub pidzama do spania

Stréj sportowy, stréj do kapieli

Spodnie dfugie

Buty wygodne do chodzenia dwie pary (zimowe)
Obuwie sportowe, klapki

. Przybory do mycia (recznik, mydto, szampon itd.)
. Termos lub kubek termiczny na wycieczki *

. Legitymacja szkolna

. Notatnik i $piewnik *

. Latarka z zapasowymi bateriami *

. Maty plecak na wycieczki

. Element odblaskowy

. Sprzet zimowy (sanki, Slizgi itp.) *

e Nie obowigzkowe



